Projeks

z dnia 20 czerwea 2024 1,
Zatwierdzony przez ..o

UCHWALA NR IV/28/2024
RADY GMINY BRALIN

7 dnia 28 czerwca 2024 r,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (t.j. Dz U.
22023 1. poz. 40 z pdin.zm.) oraz art, 6 ust. 2, pkt | ustawy zdnia 29 lipca 200571 o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t. j. Dz, U, z 2021 r., poz.1249 z pézn. zm.)Rada Gminy Bralin uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 - 2030, ktory stanowi zalacznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powicrza si¢ Wajtowi Gminy Bralin.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgeznik nr 1 do Uchwaly N IV/28/2024
Rady Gminy Bralin
z dnia 28 czerwea 2024y,

NA LATA 2024-2030

Bralin 2024
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Wprowadzenie

Zapobieganie przemocy wymaga opracowania i realizowania szerokiego programu,
ktory przyczyni sig do poprawy poczucia bezpieczefistwa 0séb doznajgeych lub zagrozenych
przemocs domows. Zadaniem programu jest zmiana postaw prezentowanych wobec kwestii
przemocy, zardwno w $wiadomosci oséb doznajgcych przemocy, stosujgeych przemoc,
bedacych $wiadkami przemocy, jak réwniez przedstawicieli shuzb powolanych do niesienia
pomocy w tym obszarze.

Ninigjszy program ma stanowi¢ strategiczny plan dzialan przeciwdzialajacych zjawisku
przemocy i ma byé realizowany wielopoziomowo przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do udzielania pomocy i wsparcia na rzecz zapobiegania zjawisku i zwalczania
przemocy domowej. Zakiada si¢, ze jego realizacja usprawni lokalny system przeciwdziatania

przemocy i ograniczy zjawisko jej wystgpowania.

Zalozenia ramowe

W 2023 . uchwalono zmiany do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw, ktora wprowadzita do porzadku prawnego wiele rozwigzan, ich
celem jest przede wszystkim zwigkszenie bezpicczenstwa 0s6b doznajgcych przemocy.
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. naklada na gming
obowigzek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej w celu tworzenia warunkéw do bardzie]
skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym.

Program zaktada kontynuacje dziatai majgcych na celu ochrong i pomoc 0séb doznajacych
przemocy domowej, podnoszenie poziomu $wiadomodei i wrazliwodci spolecznej,
podnoszenie jakosci profesjonaliznu stuzb zajmujgeych sie pomocg i wsparciem oraz
przeciwdziataniem przemocy domowe;.

W programie przedstawiono charakterystyke przemocy domowej. Omodwiona zostata
diagnoza zjawiska przemocy domowej oraz przemocy przejawiajacej si¢ w szkolach na
terenie Gminy Bralin. W dalszej kolejnosci przedstawione zostaly cele programu i obszary
dzialania. Wskazane zostaty zrédla finansowania dziatah oraz warunki moniforingu i

ewaluacji programu.
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Charakterystyka przemocy

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej definiuje przemoc jako jednorazowe albo
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegblnosci:

v" narazajace ¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v naruszajgce jej godno$é, nietykalnosé cielesng lub wolnodé, w tym seksualng,

v powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej

osoby cietpienie lub krzywdg,

v’ ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do $rodkéw finansowych lub

mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

v/ istotnic naruszajgce prywatno$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagroZenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej.

Przemoc domowa jest:

v' intencjonalna — jest zamierzonym dziataniem, ktérego celem jest podporzadkowanie
osoby, wobec ktdrej stosuje si¢ przemoc,
wykorzystuje przewage sil uniemozliwiajac obrong i opiera si¢ na wladzy i kontroli,
narusza prawa 1 dobra osobiste,

powoduje cierpienie i bol,

NN N

ogranicza mozliwosci 1 narusza prywatnose.

Doéwiadczanie przemocy domowej jest wyjatkowo trudng sytuacjg — osoby bliskie, ktore
zamiast by¢ zrédlem mitoscei i oparcia stanowig realne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia i statusu materialnego. Moze pojawié sig na kazdym etapie zwigzku. Jej istota
jest uzyskanie koniroli i wiadzy. Osoba stosujgca przemoc dazy do zbudowania przewagi sit i
do wiladzy — po to, aby pozbawi¢ osobg¢ doswiadczajaca przemocy mozliwosci

samostanowienia 1 obrony swoich praw.
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Cykle przemocy

Przemoc domowa powtarza sie i nasila wraz z uptywem czasu. Zwigzki w ktérych

istnieje przemoc, przechodza zazwyczaj przez trzy fazy tzw. cyklu przemocy,

faza narastajacego napigeia: wyczuwalny wzrost napigcia, narastajgce sytuacje konfliktowe,
ktorych przyczyny moga tkwi¢ poza rodzing, najczesciej sg to blahostki, drobne
nieporozumienia, ktore wzmagaja napigcie. Osoba doznajaca przemocy podejmuje préby
roztadowania napiccia, uspokojenia partnera poprzez spetnianie jego zadan i oczekiwan — to

bledne przekonanie, ze w ten sposdb mozna unikngé przemocy.

faza ostrej (gwaltownej) przemocy: nastgpuje wybuch agresji stownej 1 fizycznej; dochodzi
do gorgeej przemocy; sprawca zmienia si¢ w kata, moze dokona¢ strasznych czynéw, nie
zwracajac uwagi na kizywde innych. Zdrowie i zycie osoby doznajacej przemocy moze byé
zagrozone. W tej fazie najezesciej dochodzi do interwencji — osoby doznajace przemocy w
obawie i poczuciu zagrozenia decyduja si¢ wezwal pomoc, zwiacajg si¢ o wsparcie do

bliskich; mogg potrzebowaé pomocy medyczne;j.

faza miodowego miesiaca: to czas skruchy i okazywania milodci. Osoba stosujaca przemoc
prébuje zatagodzié sytuacjg, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynna i mita, Pozwala
wierzyé, ze teraz bedzie inaczej i to sig wigeej nie powtdrzy; utrudnia podj(;cie‘ decyzji o
szukaniu pomocy. Osoba stosujgca przenioc nie jest w stanie jednak dhugo penié takiej roli, z

jakiego§ powodu znowu narasta napigeie i wszystlko zaczyna sig od nowa,

Fazy cyklu powtarzajg sie: napiecie, akt przemocy, okres miodowego miesigca. Z biegiem
czasu ptzemoc staje sie coraz gwattowniejsza i dotkliwsza. Osoba stosujgca przemoc nie
przeprasza juz tak gorliwie jak na poczatku, a fazy pojednania trwajg krécej.

Psychologiczne spojizenie na przemoc domows zwraca haszg uwage na cierpienie |
bezradnoé osdb doznajgcych przemocy, odslania mechanizmy wewngtrzne i sytuacyjne
sterujace przemocy oraz zlozone procesy interakcji migdzy osoba stosujgea przemoc i osobg
jej doswiadczajgca. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawows rolg przy
pomaganiu w wyzwalaniu si¢ od przemocy i w naprawianiu szkod, jakie poczynita w Zyciu

0s6b doswiadezajacych przemocy.
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Rodzaje przemocy
Przemoc domowa moze przybieraé rozng postaé. Kazdy z rodzajow przemocy moze
przyhieraé rézne formy. Osoby doznajace przemocy domowej rzadko doznajg tylko jednego

jej rodzaju.

Przemoc ﬁ'zyczna — to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity,
ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. klapsy, potrzgsanie, ciggnigcie za
wlosy, popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwarty reka,
pieécia lub przedmiotami, oblewanie wrzatliem lub substancjami Zracymi, uzycie broni, itp.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszezenia pozytywnego obrazu
wlasne] osoby, np. wySmiewanie, zastraszanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
ublizanie, narzucanie whasnych pogladéw, ciagte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontakiéw, stosowanie grozb, szantazowanie, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, itp.

Przemoc psychiczna moze wystepowaé bez udzialu przemocy fizycznej.

Przemoc seksualna — to zmuszanie do okre$lonych zachowan 1 kontaktdw
seksualnych wbrew woli, jak réwniez na kontynuowaniu aktywnodei seksualnej, gdy osoba
nie jest w pelni §wiadoma lub ma obawy dotyczace danego zachowania seksualuego np.
nieakeeptowane pieszezoty i praktyki seksualne, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, gwalt, sadystyczne formy
wspotzycia seksuainego, krytyka zachowan seksualnych, uszkodzenia genitaliow, piersi,
zmuszanie do ogladania filméw i zdjeé pornograficznych, itp.

Przemoc seksualna wystgpuje wraz z przemocsg fizyczng i psychiczng.

Przemoc ekonomiczna — to dziatanie majace na celu catkowite uzaleznienie
finansowe, np. odbieranie zarobionych pienigdzy, odmawianie lub ograniczanie dostgpu do |
wspolnych §rodkéw finansowych, uniemozliwienie bgdz ograniczanie podjecia pracy |
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, niszczenie

przedmiotow, itp.
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Cyberprzemoc — to zachowania wykotzystujace $rodki komunikacji elektronicznej na
odlegloé¢ do zastraszania, ngkania, prze§ladowania, kontrolowania, np. obrazliwe 1
krzywdzace wiadomodci sms, e-maile, rozsytanie od$mieszajacych, kompromitujacych

informacji, zdjed.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potizeb fizycznych i

emocjonalnych.

Przemoc domowa jest do$wiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zardwno
bezposrednie szkody na zdrowiu fizycznym i psychicznym, jak i powazne dhugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym. Destrukcyjna sita przemocy niszezy caty system
rodzinny, rozsadza go od S$rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa 1 mozliwosé

prawidlowego rozwoju najmiodszym cztonkom rodziny.

Przemoc posiada ogromng moe wywierania wplywu na cate funkcjonowanie czlowieka, na
prace jego umyshu, na jego procesy emocjonalne, jego $wiat zewngtrzny — niezwalczana

przybiera na sile i eskaluje.

Drzialania zmietzajace do przeciwdzialania przemocy domowej realizowane sg m.in. poprzez
procedure Niebieskich Kart, ktora obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych
w zwiazku 7 uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, w oparciu o
zasady okre§lone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie

procedury , Niebieskie Karty” oraz wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okre§la warunki wszczgeia procedury
,.Niebieskie Karty™:
> gdy uprawnieni ustawg przedstawiciele stuzb inicjujg procedurg, (. pracownik
socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, funkcjonariusz Poligji,
pracownik socjalny specjalistycznego oérodka wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej, asystent rodziny, nauczyciel wychowawca bedgey wychowawca
klasy lub nauczyciel znajgey sytuacje domowg maloletniego, lekarz, pielegniarka,
polozna, ratownik medyczny, przedstawiciel gminnej komisji rozwiazywania

probleméw alkoholowych, pedagog, psycholog, terapeuta;
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» ody wplywa zgloszenie i grupa diagnostyczno - pomocowa, po zdiagnozowaniu i
ocenie sytuacji, podejmuje decyzj¢ o wszezgciu procedury, badz odstgpieniu od

dalszych dziatan.

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Bralin

Przemoc domowa jest trudnym do zdiagnozowania problemem z uwagi na jego
ztozonoéé i wieloaspektowosé, Przemoc domowa to temat, o ktérym trudno sig rozmawia, a
jeszcze trudniej bada. Oficjalne statystyki nic obejmujg niezglaszanych przypadkow
przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana jako sprawa wstydliwa, drazliwa,
ukrywana w czterech $cianach domu, czy mieszkania, Zdaniém wielu specjalistdw to
rozmiary i szkodliwo$é zjawisk zwigzanych z przemocs domowsg wskazuja, ze jest to jeden ze
szezegblnie waznych problemdw spolecznych w Polsce.

Ziawisko przemocy domowej i jego skala w gminie Bralinie zostala okreSlona na
podstawie danych statystycznych pochodzacych ze sprawozdan Gminnego Odrodka Pomocy
Spolecznej i Zespotu Interdyscyplinarnego w Bralinie oraz raportu z badania Diagnoza

lokalnych zagrozef spotecznych.
Realizacja procedury Niebieskich Kart w latach 2021 - 2023

W okresie od stycznia 2021 1. do grudnia 2023 1. na terenie Gminy wszczeto tgcznie 30

procedur ,,Niebieskie Karty”.

Tabelal. Liczba procedur Niebieskich Kart na terenie giminy Bralin w latach 2021 - 2023

2021 2022 2023 Lacznie
Liczba wszezgtych 8 1 i 30
procedur
.Llczb.a ] i 5 2 8
zawiadomien do
Prokuratury
[Liczba 1 3 2 6
zawiadomien do
Sadu
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Liczba
zawiadomien do
GKRPA

Liczba dzialan

terapeutycznych 1 1 ? 3

110§¢ osdb
objetych
procedurs

23 29 20 72

Liczba dzieci w
rodzinach

11 12 6 29

Liczha dziecl
zabezpieczonyeh i
umieszezonych w
pleczy zastepeze]

Zrédlo danych: sprawozdawezodé Zespolu Interdyscyplinarnego

W zdecydowanej wickszodel przypadkéw osobami stosujgeymi przemoc byli mezezyzni, w 2
pizypadkach sprawca przemocy byta kobieta. Procedura ,Niebieskich Kart” w okresie od
stycznia 2021 r. do grudnia 2023 r. objela tacznie liczbg 72 czlonkéw rodzin, w ktorych

doszio do uzycia przemocy, w tym 29 dzieci.

W badaniach lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzonych w 2023 1. zapytano
respondentéw o dowiadczenie i znajomodé przypadkdw wystepowania problemu, ktdry
niejednokrotnie ma swoje zrodto w uzaleznieniach, tj. przemocy domowej, oraz poproszono o
przedstawienie dziatan, ktore bylyby najskuteczniejsze w walce z tym zjawiskiem, Uzyskane

odpowiedzi przedstawiajg ponizsze wykresy.
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Czy do§wiadczyla Pani/de$wiadezyl Pan  Cazy slyszala Pani/slyszal Pan o osobach w
przemocy? gminie, ktore do$wiadczyly przemocy?

E
|
‘ 7,0% 1

B tak & nie ® tak & nie

Zr6dlo danych: Radania anldetowe przeprowadzone w drodowisku lokalnym w 2023 1,

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (93%) odpowiedziata, Zze nie doSwiadczyla przemocy.
Jednoczesnie 62,8% ankictowanych odpowiedzialo, ze styszalo o osobach w gminie, ktore

doéwiadezyly tego problemu.

Badani zapytani zostali réwniez jakie kroki bylyby najskuteczniejsze w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowej?

| # prowadzenie paradnictwa | interwencji
\

8,6% ’2%

_ B zwigkszenie dostepnosm pomocy terapeutycznej _ w
flprawnej S _ TR

otywawam _klemwame ok: b stoswqcych przemoc o

ukacyjnych

i psychologlczﬁo te g _peutycznych L
'_profllaktyka agres;i i przemocy wsrod dz:eu [ mlodzmzy:'__:-_f

16,1% @ zapewnienie w gminie lokali dla 0sdb doznajgcych

‘i przemocy domowe]

Zrodio danych: Badania ankietowe przeprowadzone w Srodowislku lokalnym w 2023 1.
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Zdaniem respondentow, by skutecznie przeciwdziata¢ przemocy domowej, nalezy przede
wszystkim prowadzié poradnictwo i interwencje (19,4%), zwickszy¢ dostepnodé pomocy
terapeutycznej 1 prawnej (18,3%), motywowaé 1 kierowaé osoby stosujgce przemoc do
udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych (16,1%)

oraz prowadzié profilaktyke agresji i przemocy wsrdd dzieci 1 mtodziezy (15,1%).

Diagnoza problemu przemocy w szkolach na terenie gminy Bralin

Czesto przemoc domowa jest zrodlem agresji wawniajacej si¢ w szkole. Poziom
agresywno$ci dorastajacej miodziezy wezrasta; coraz liczniejsze sg rdwniez akty przemocy
dokonywane przez dzicci i miodziez wobec ich réwiednikéw. Zachowania te najczgsciej sa
powielaniem zachowafi rodzicéw, ktérzy ucza swoje dzieci niewlaSciwych wzorcow
postepowania, reagowania, czy wchodzenia w kontakty z innymi ludzmi.

Na poczatku kazdego roku szkolnego w szkolach przeprowadzane jest badanie sytuacji
wychowawczej. Uczniowie sg pytani o zjawisko przemocy. 7 przeprowadzanych badan
wynika, ze najczestszg forma przemocy w szkole jest przemoc werbalna (wyzwiska, plotki)
oraz psychiczna (np. izolowanie od grupy). Zdarzajg si¢ przypadki przemocy fizycznej
(bojki), ktore s na biezgco rozwigzywane. Edukacja uczniéw dotyczaca zagadnien przemocy
najczedciej jest poruszana na lekcjach wychowawczych oraz przy realizacji innych tematéw
np. na lekcjach jezyka polskiego. W szkotach zatrudniony jest pedagog oraz psycholog,
ktérzy w swoim planie pracy uwzgledniaja dzialania na rzecz zwalczania przemocy.
Specjalisci prowadza obserwacje ucznidw, udzielajg pomocy w formie porad i konsultacji. W
szkolach organizowany jest Tydzief Profilaktyki, podczas ktorego uczniowie biorg udziat w
warsztatach profilaktycznych oraz w spotkaniach ze specjalistami zawodowo zajmujgcymi sie

kwestiami przemocy.
Alkoholizm, narkomania jako przyczyny przemocy domowej

Alkoholizm, narkomania i przemoc domowa sg problemami spolecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywajg negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie, a takze

zdolnoé¢ do konkurencji na rynku pracy.
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Przemoc jest problemem majacym czgsto swoje zrodto w uzaleznieniach i ub6stwie, cho¢
wystepuje réwniez w rodzinach o wysokim statusie spotecznym. Doznajacymi przemocy s4
nicjednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wiasne] wartosel,
zalezne od osoby stosujacej przemoc. Na ogo6t sa to kobiety i dzieci, rzadziej osoby z
niepetnosprawnoécia, starsze i chore.

Prowadzenic dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
i przemocy domowej. oraz integracji spotecznej oséb nimi dotknigtych nalezy do zadan
whasnych gminy. Dziatania te podejmowane s w oparciu ¢ gminne programy profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0séb doznajgcych przemocy domowej oraz przy wykorzystaniu
zaplanowanych w ich ramach érodlkdw finansowych.

Obok Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych istotng rolg
w profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw uzaleznief oraz przeciwdziataniu przemocy
domowej na terenie gminy odgrywajg: w Bralinie — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej i dziatajacy przy nim Zespét Interdyscyplinarmy,
Posterunck Policji; w Kepnie — Oérodek diagnostyezno-terapeutyczny ,Remedium” —
Poradnia Leczenia Uzalezniefi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i dziatajacy w jego
ramach Punkt Interwencji Kryzysowej, Komenda Powiatowa Policji, Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowe] w Shipi oraz Gminny Oérodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie

w Mianowicach.

Dane szezegdlowe na temat podmiotéw mogacych wspiera¢ mieszkancéw gminy z
problemami uzaleznief i przemocy domowe] pizedstawia ponizsza tabela.

Podmioty moggce wspieraé mieszkafichw gminy z problemami uzaleznien i przemocy domowej

Gminna KOJmSJa Rozww,zywama Prohleméw Allcoholowych w Bralinie | ul. Rynek 3, 63-640 Bralin

Punkt Infmmacy_]no-Konsultacyjny W Blahule L

| ul. Rynek 3, 63-640 Bralin

Gn_;m_ny Osrqdck P_omocy Spoleczneij_raE_ime PR

k. 3 Maja 9, 63-640 Bralin

Zespél iutex‘dyééyplillmﬁy W'Bral.inie . :-. ot

lut 3 Maja 9, 63-640 Bralin

Oérodek dlaguostyczno~telapeutyczny ,,Remedmm w Kq,pmc = | ul. Graniczna 21a, 63-600 Kepno

Poraduia Leczema Uzaleznien

Pow;alowe Ccntrum Pomocy Rodzmlc w qume

|l Sienkiewicza 26, 63-600 Kepro

Punkt Interwencii Kryzysowq pxzy Powmtowym Centmm Pomocy S

Rodzinie w qume '

| ul. Sienkiewicza 26, 63-600 Kepno

Pow1atowy Ofrodek InteLweucjl Kryzysowej w Sh]pl -

Stapia, ul. Katowicka 10, 63-604 Barandw

Gmmny Osmdek Wspmcm Rodzmy w Klyzysw w Mianowwach

Mianowice 3D, 63-000 Kepno

Postcn unek Policji w Bralinie

ul. Namystowska 13, 63-640 Bralin

Komenda Powiatowa Pohc_]l w Kepnie )

Chojecin-Szum 8a, 63-600 K¢pno
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Zrodto danyeh: Urzad Gininy Bralin

W Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym w Bralinie ushigi §wiadczg: certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznief, psycholog i pracownik socjalny. W latach 2021-2023
wsparciem w Punkcie objeto odpowiednio 28, 35 1 36 osob z problemem alkoholowym,
odpowiednio 14, 22 i 9 dorostych cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym (w tym
wspbtuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw), oraz oséb doznajgcych przemocy w
rodzinie. '

Dziatalno$¢ profilaktyczna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej
w gminie prowadzona jest glownie w funkcjonujgeych na jej terenie placéwkach oswiatowych
i obejmuje m.in. organizowanie i realizowanie programéw profilaktycznych, jednorazowych
prelekeji i pogadanek, festyndw i innych imprez plenerowych, konkurséw, pozalekeyjnych
zaje¢ sportowych, kolonii dla dzieci oraz warsztatéw iszkolen z zakresu profilaktyki

problemowej dla rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow.

Zalozenia programu
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej opracowany zostal w oparciu o Rzadowy Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 i zgodny jest z jego kierunkami dziatah oraz
odpowiada na potrzeby Gminy Bralin okre§lone na podstawie przeprowadzonej diagnozy
zjawiska.

Biorgc pod uwage diagnoze zjawiska na terenie Gminy Bralin mozna przyja¢ pewne
rekomendacje do okredlenia kicrunkéw dziatan profilaktycznych i zaradczych w celu
przeciwdzialania przemocy domowej i zwigkszania mozliwodci radzenia sobie z przemoca
domowa:

v Organizowanie spotkafi z mieszkaficami i prowadzenic edukacji informacyjne; w

zakresie radzenia sobie z przemocg domowa, rozpoznawania mechanizméw, itp.

v" Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji $wiadczgcych pomoc osobom

doznajacym przemocy i osobom stosujgcym przemoc.

v’ Prowadzenie dziataii edukacyjno - informacyjnych w szkofach wéréd kadry

pedagogicznej.

v" Podejmowanie dziatait na rzecz lokalnych rodzin w zakresie wzmacniania wigzi

rodzinnych i ksztattowania umiejegtnoéei rodzicielskich,
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v Prowadzenic dziatafi edukacyjno - informacyjnych w szkotach wérod dzieci i
mlodziezy, w tym: realizacja programow profilaktycznych, programow
wzmacniajacych kompetencje zyciowe i spoleczne oraz sposoby radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, programéw rozwijajacych praktyczne umiejetnosei w zakresie
radzenia sobie ze stresem, nauka asertywnoéci, kopstruktywnym wyrazaniem emocji 1
potrzeb, rozwojem empatii i poszerzaniem perspektyw, itp.

v Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenic umiejetnodei sthuzb 1

przedstawicieli.

Zaktada sie, ze Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 - 2030 bedzie miat charakter
interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez wszystkie instytucje i organizacje (w
szezegblnodcei te lokalne) zobligowane do podejmowania dziatat na rzecz przeciwdziatania i
ograniczania przemocy w rodzinie.

Realizatorem Programu bedzie Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej w Bralinie.

Adresaci programu

Program skierowany jest do:

1) ogdhu spotecznoéci lokalnej, w tym 0s0b zagrozonych przemocg domows,
2) 0s6b doznajacych przemocy domowej,

3) 0s6b stosujacych przemoc domows,

4) swiadkéw przemocy domowej,

5) stuzb zajmujacych sig przeciwdziataniem przemocy domowej.

Cele programu i obszary dziatania

Problem pizemocy wymaga podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i
zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania, Dlatego tez realizacja programu

powinna uwzglednié dziatania w sferach prewencji, prawa, zdrowia, edukacji, pracy socjalnej.
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Celem gtéwnym programu jest ograniczenie zjawiska oraz skutkéw przemocy
domowej w gminie Bralin poprzez stworzenie jednolitego systemu interwencji i wsparcia dla

0sob dotknietych badz zagrozonych przemocg domowg.

Cel gléwny zostanie osiagnicty poprzez realizacje celow szczeg(")lowych:

v Rozwdj ofert dla 0séb i rodzin uwiklanych w przemoc, w tym dziatania podejmowane
w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy éwiadkom przemocy domowej,
osobom doznajacym przemocy domowej oraz na rzecz oséb stosujgcych przemoc
domowsg,

v Wdrozenie rozwiagzan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej
poprzez podnoszenie poziomu §wiadomodci spolecznej,

v Podnoszenie kompetencji shuzb zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w
rodzinie,

v Rozwijanie i wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie

dotyczacym realizacji zadan wynikajacych z ustawy.

Rozwoj oferty dla oséb i rodzin uwiklanych w przemoc, w tym dzialania
podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy §wiadkom
przemocy domowej, osobom doznajacym przemocy domowej oraz na rzecz os6b
stosujgcych przemoc domowe;j.

Kierunlki dziatan: Sposoby realizacji:

- zwickszanie dostgpnosci pomocy - tworzenie grup wsparcia
- prowadzenie poradnictwa i interwencji w | - pomoc psychologiczna
zakresie pizeciwdziatania pizemocy W |- pomoc prawna

rodzinie - pomoc terapeutyczna

osobom doznajgeym przemocy domowej
domowg
przemocy

dotknictym przemocg domowsg
- zapewnienie ochrony lub zagrozonym

- zapewnienie bezpiceznego schronienia
- pomoc osobom stosujgcym  przemoc
- zwiekszenie wiedzy o istniejacych formach
- podejmowanie interwencji w $rodowisku

- zapewnienie ochrony przemocg domowg
- tworzenie warunkéw umozliwiajacych

- prowadzeniec poradnictwa w ramach
punktu konsultacyjnego

- organizowanie  indywidualnych 1
grupowych spotkafi edukacyjnych dla oséb
doznajgcych przemocy domowej

- upowszechnienic baz danych instytucji
udzielajacych pomocy oraz informatordw
zawierajgcych bazy teleadresowe

- upowszechnienie informacji w zakresie
mozliwodci i form uzyskania pomocy, w
szezegblnosel medycznej, psychologiczne;,

zaspokojenie  potrzeb  mieszkaniowych | pedagogicznej, prawnej, socjalnej,
osobom doznajgcym przemocy domowej zawodowej 1 rodzinne]
- wspdlpraca 4 organizacjami
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pozarzgdowymi $wiadczacymi pomoc na
rzecz osob doznajgcych przemocy

- kierowanie do programow korekcyjno —
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc
domowa

- prowadzenie procedur ,,Niebieskich Kart”

- tworzenie  warunkdw  sprawnego
funkcjonowania grup diagnostyczno -
pomocowych

- tworzenic  warunkdw  sprawnego
funkcjonowania zespotu
interdyscyplinarnego

- opracowanie 1 realizacja programdw
edukacyjnych/ wspierajacych dla  oséb
stosujgcych  przemoc  domowa,  ktore

ukonczyty program

Wdrozenie rozwiazan w zakresie profilak
poprzez podnoszenie poziomu Swi

tyki przeciwdziatania przemocy domowej
adomoéci 1 wrazliwosci spolecznej

Kierunki dzialan:
podnoszenie  poziomu  $wiadomosci
spotecznej na temat przemocy domowej:
skutkow, przyczyn, mechanizmow,
stereotypdw
- zwiekszenic wiedzy w zakresie przyczyn i
skutkow przemocy domowe;
- zmiana postaw i zachowan spolecznych
wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa
- zwiekszenie kompetencji opiekunczych i
wychowawczych rodzicéw
- diagnozowanie zjawiska przemocy

Sposoby realizacji:
- udziat w kampaniach ogélnopolskich
- organizacja  lokalnych  kampanii

przeciwdziatania przemocy domowe;
organizacja spotkan edukacyjno
informacyjnych

- edukacja kadry pedagogicznej w zakresie
profilaktyki przemocy domowej
promowanie  pozytywnych  postaw
wzmacniajacych role rodziny

- promowanic metod wychowawczych bez
uzycia przemocy 1 informowanie o zakazie
stosowania kar cielesnych

- realizacja warsztatow dla rodzicéw

- dystrybucja plakatéw, ulotek, broszur
materiatédw edukacyjnych

- monitorowanie pomocy udzielonej osobom
doznajgcym przemocy domowe;j

Podnoszenie kompetencji stuzb zajmuj

geych sie przeciwdzialaniem przemocy

domowej :
Kierunki dzialan: Sposoby realizacji:
. zwiekszenic wiedzy i wzmacnianie |-  organizacja  szkolefi,  seminariow,
umiejetnosei pracownikéw stuzb warsztatow, konferencji
- podnoszenie kompetencii 0s6b | - organizacja wsparcia m.in. w formie
pracujacych w GOPS superrewizji, coachingu, doradztwa, grup

- wzmacnianie umiejetnosei praktycznych

- poprawa sprawnodci 1 jakoSci ushig
§wiadczonych w  zakresie  przemocy
domowej
rozwijanie

- wspolpracy miedzy

wsparcia

dofinansowanie
dzialajacych na
przemocy domowej
udziat w  zewnctrznych  formach

szkolen dla  osdb
rzecz  przeciwdzialania

Linstytucjami, stuzbami 1 podmiotami

doksztatcania i doskonalenia zawodowego,

Id: 783A91B6-9DFA-4539-A8F4-DD4B8543F4D4, Prajekt

Strona 15




dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania | w tym nadajacych kwalifikacje o0sob

przemocy domowej pracujacych  bezporednio z  osobami
- diagnozowanie potrzeb szkoleniowych | doznajgcymi  przemocy i stosujgcymi
cztonkéw Z1 1 GDP przemoc

-wprowadzanie elementéw informacji 1
edukacji na temat zjawiska przemocy
domowej w  prowadzone  dzialania
poszezegdinych  instytucji,  shuzb 1
pozostatych podmiotow

Rozwijanie i wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie

dotyczacym realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

domowej
Kierunki dziatan: Sposoby realizacji:

~ 10zW0] strony www - organizowanie szkolen, warsztatow
- organizowanie i podnoszenie umiejgtnodel | - zakup sprzetu 1 oprogramowania, itp.
pracy zdalnej w zakresie komunikacji z
kadrami rdznych instytucji, jak rowniez z
osobami indywidualnyni
- uzupehienie 1 unowocze$nienie bazy
informatycznej, w  tym  sprzgtu i
oprogramowania

Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada sie, Ze realizowane w ramach Programu dziatania doprowadza do zwigkszenia
jakodci i skutecznosci pomocy 1 wsparcia $rodowisk dotknigtych przemocs domowsg lub

zagroz':onych wystepowaniemm zjawiska przemocy domowej poprzez:

v’ podniesienie §wiadomodci spolecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym o mozliwodciach i dostgpnych formach pomocy 1 wsparcia,

v/ wzmochienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy,

v' zapewnienie dostepnosci do pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej oraz
osobom stosujgcym przemoe,

v' zapewnienie dobrej jakoSci ustug éwiadezonych na rzecz osob zagrozonych badz
doznajgcych przemocy domowej,

v podnoszenie kwalifikacji i wzmocnienie kompetencji oséb zajmujgcych sig

$wiadezeniem ushig na rzecz 0sdb doznajacych 1 stosujgeych przemoc domows.
Zrodla finansowania Programu

v" Budzet gminy
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v" Srodki przeznaczone na przeciwdziatanie przemocy domowe;j
v Budzet panistwa

v" Srodki zewnetrzne

Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena jakosci realizowanych w ramach Programu dzialaii bedzie odbywala sie w
oparciu o prowadzony monitoring oraz diagnoze zjawiska dokonania przynajmniej raz w
trakcie realizacji Programu.

Monitoring bedzie odbywal si¢ w oparciu o wskazniki dziatan, ktére beda coroczne

weryfikowane;

v" Liczba lokalnych kampanii spotecznych

v" Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego

v" Liczba utworzonych grup diagnostyczno — pomocowych

v" Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskich Kart”

v" Liczba 0s6b objetych procedurs ,,Niebieskiej Karty”

v" Liczba 0sdb korzystajacych ze specjalistycznego poradnictwa
v" Liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrony

v" Liczba szkolen z zakresu przemocy domowej
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UZASADNIENIE
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 — 2030

Att. 6 Ustawy z duia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej stanowi:
[. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej sa realizowane przez organy administracji
rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Do zadan whasnych gminy nalezy w szczegdlnodei tworzenie gminnego systetnu przeciwdziafania
przemocy domowej, w tym:
1) Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
os6b doznajgeych przemocy domowej.
Wejécie w Zycie ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzito wiele
zmian w obrebie zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasad postgpowania wobec 0s6b
doznajacych przemocy domowej 1 0s6b stosujacych przemoc domowsg.
W zwiazku z powyzszym zachodzi koniecznos¢ dostosowania zapiséw w Gminnym Programie do obecnie
obowigzujacych przepiséw.

Przyjecie powyzsze] uchwaly jest uzasadnione i konieczne.

0

WOJT.

£ T S
Karol Wanzek
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