UCHWALA NR 1V/27/2024
RADY GMINY BRALIN

z dnia 28 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osé6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 — 2030

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia
8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz.U. z2023r. poz.40zpdzn.zm.) oraz
art. 6 ust. 2, pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu  przemocy domowej (t.].
Dz. U. z2021r., poz.1249 zpdzn. zm.)Rada
Gminy Bralin uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osoéb Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Bralin na lata 2024 - 2030, ktory
stanowi zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie  uchwaly powierza si¢
Woéjtowi Gminy Bralin.

§ 3. Uchwata wchodzi wzycie zdniem
podjecia

Przewodniczacy Rady Gminy
Bralin

Marek Markiewicz
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Zalacznik nr 1 do Uchwaly 1V/27/2024
Rady Gminy Bralin
z dnia 28 czerwca 2024r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ
OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ W GMINIE BRALIN
NA LATA 2024-2030

Bralin 2024
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Wprowadzenie

Zapobieganie przemocy wymaga opracowania i realizowania szerokiego programu,
ktory przyczyni si¢ do poprawy poczucia bezpieczenstwa osob doznajacych lub zagrozonych
przemocg domowg. Zadaniem programu jest zmiana postaw prezentowanych wobec kwestii
przemocy, zaréwno w $wiadomosci osob doznajacych przemocy, stosujacych przemoc,
bedacych §wiadkami przemocy, jak rowniez przedstawicieli stuzb powotanych do niesienia
pomocy w tym obszarze.

Niniejszy program ma stanowi¢ strategiczny plan dziatan przeciwdziatajacych zjawisku
przemocy 1 ma by¢ realizowany wielopoziomowo przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do udzielania pomocy i wsparcia na rzecz zapobiegania zjawisku i zwalczania
przemocy domowej. Zaklada si¢, ze jego realizacja usprawni lokalny system przeciwdziatania

przemocy i ograniczy zjawisko jej wystepowania.

Z.alozenia ramowe

W 2023 r. uchwalono zmiany do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw, ktora wprowadzita do porzadku prawnego wiele rozwigzan, ich
celem jest przede wszystkim zwigkszenie bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy.
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. naklada na gming
obowigzek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
1 ochrony 0so6b doznajacych przemocy domowej w celu tworzenia warunkow do bardziej
skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie lokalnym.

Program zaklada kontynuacj¢ dziatah majacych na celu ochron¢ i pomoc oséb doznajacych
przemocy domowej, podnoszenie poziomu $wiadomosci 1 wrazliwosci spotecznej,
podnoszenie jakosci profesjonalizmu stuzb zajmujacych si¢ pomocg i1 wsparciem oraz
przeciwdziataniem przemocy domowe;.

W programie przedstawiono -charakterystyke przemocy domowej. Omowiona zostala
diagnoza zjawiska przemocy domowej oraz przemocy przejawiajacej si¢ w szkotach na
terenie Gminy Bralin. W dalszej kolejnosci przedstawione zostaty cele programu i obszary
dziatania. Wskazane zostaty zrodta finansowania dziatan oraz warunki monitoringu i

ewaluacji programu.
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Charakterystyka przemocy

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej definiuje przemoc jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

v’ narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v’ naruszajgce jej godno$é, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng,

v' powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej

osoby cierpienie lub krzywde,

v’ ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkow finansowych lub

mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

v’ istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej.

Przemoc domowa jest:

v' intencjonalna — jest zamierzonym dzialaniem, ktdrego celem jest podporzadkowanie
osoby, wobec ktorej stosuje si¢ przemoc,
wykorzystuje przewage sil uniemozliwiajac obrong i opiera si¢ na wtadzy i kontroli,
narusza prawa i dobra osobiste,

powoduje cierpienie 1 bol,

<N X X

ogranicza mozliwosci 1 narusza prywatnosc.

Doswiadczanie przemocy domowej jest wyjatkowo trudng sytuacjg — Osoby bliskie, ktore
zamiast by¢ zrodtem milto$ci 1 oparcia stanowig realne zagrozenie dla zdrowia 1 zycia.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia 1 statusu materialnego. Moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie zwigzku. Jej istota
jest uzyskanie kontroli 1 wtadzy. Osoba stosujaca przemoc dazy do zbudowania przewagi sit 1
do wiladzy — po to, aby pozbawi¢ osobe doswiadczajaca przemocy mozliwosci

samostanowienia i obrony swoich praw.
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Cykle przemocy

Przemoc domowa powtarza si¢ i nasila wraz z uplywem czasu. Zwigzki w ktérych

istnieje przemoc, przechodza zazwyczaj przez trzy fazy tzw. cyklu przemocy:

faza narastajacego napiecia: wyczuwalny wzrost napi¢cia, narastajace sytuacje konfliktowe,
ktorych przyczyny moga tkwi¢ poza rodzing, najcze$ciej sa to blahostki, drobne
nieporozumienia, ktére wzmagaja napiecie. Osoba doznajaca przemocy podejmuje proby
roztadowania napigcia, uspokojenia partnera poprzez spetianie jego zadan i oczekiwan — to

btedne przekonanie, ze w ten sposdb mozna unikng¢ przemocy.

faza ostrej (gwaltownej) przemocy: nastgpuje wybuch agresji stownej 1 fizycznej; dochodzi
do goracej przemocy; sprawca zmienia si¢ w kata, moze dokonac¢ strasznych czynéw, nie
zwracajac uwagi na krzywde innych. Zdrowie i zycie osoby doznajacej przemocy moze by¢
zagrozone. W tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji — osoby doznajace przemocy w
obawie 1 poczuciu zagrozenia decyduja si¢ wezwaé pomoc, zwracajg si¢ o wsparcie do

bliskich; moga potrzebowaé pomocy medycznej.

faza miodowego miesigca: to czas skruchy i okazywania milosci. Osoba stosujgca przemoc
probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynna i mita. Pozwala
wierzy¢, ze teraz bedzie inaczej 1 to si¢ wigcej nie powtorzy; utrudnia podjecie decyzji o
szukaniu pomocy. Osoba stosujaca przemoc nie jest w stanie jednak dtugo petni¢ takiej roli, z

jakiego$ powodu znowu narasta napigcie i wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Fazy cyklu powtarzaja si¢: napigcie, akt przemocy, okres miodowego miesigca. Z biegiem
czasu przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza i dotkliwsza. Osoba stosujaca przemoc nie
przeprasza juz tak gorliwie jak na poczatku, a fazy pojednania trwajg kroce;.

Psychologiczne spojrzenie na przemoc domowg zwraca naszg uwage na cierpienie i
bezradno$¢ 0s6b doznajacych przemocy, odstania mechanizmy wewngtrzne i sytuacyjne
sterujace przemoca oraz zlozone procesy interakcji miedzy osobg stosujaca przemoc i osobe
jej doswiadczajaca. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowa rolg przy
pomaganiu w wyzwalaniu si¢ od przemocy 1 w naprawianiu szkdd, jakie poczynita w zyciu

0sOb doswiadczajacych przemocy.
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Rodzaje przemocy

Przemoc domowa moze przybiera¢ r6zng postaé. Kazdy z rodzajéw przemocy moze
przybiera¢ rézne formy. Osoby doznajace przemocy domowej rzadko doznaja tylko jednego

jej rodzaju.

Przemoc fizyczna — to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity,
ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. klapsy, potrzgsanie, ciagnigcie za
wlosy, popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka,
piescig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zragcymi, uzycie broni, itp.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna — to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, np. wySmiewanie, zastraszanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
ublizanie, narzucanie wiasnych pogladow, ciagle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow, stosowanie grézb, szantazowanie, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu
1 pozywienia, itp.

Przemoc psychiczna moze wystepowac bez udziatu przemocy fizyczne;j.

Przemoc seksualna — to zmuszanie do okreSlonych zachowan i kontaktow
seksualnych wbrew woli, jak rowniez na kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w petni §wiadoma lub ma obawy dotyczace danego zachowania seksualnego np.
nieakceptowane pieszczoty i praktyki seksualne, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z o0Sobami trzecimi, gwalt, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, krytyka zachowan seksualnych, uszkodzenia genitaliow, piersi,
zmuszanie do ogladania filmoéw 1 zdje¢ pornograficznych, itp.

Przemoc seksualna wystepuje wraz z przemocg fizyczng i psychiczng.

Przemoc ekonomiczna — to dziatlanie majace na celu calkowite uzaleznienie
finansowe, np. odbieranie zarobionych pieniedzy, odmawianie lub ograniczanie dostepu do
wspolnych $rodkéw finansowych, uniemozliwienie badZz ograniczanie podjgcia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, niszczenie

przedmiotow, itp.
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Cyberprzemoc — to zachowania wykorzystujace srodki komunikacji elektronicznej na
odleglos¢ do =zastraszania, ngkania, przesladowania, kontrolowania, np. obrazliwe i
krzywdzace wiadomo$ci sms, e-maile, rozsylanie o$mieszajgcych, kompromitujgcych

informacji, zdjec.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i

emocjonalnych.

Przemoc domowa jest do$wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu fizycznym i psychicznym, jak i powazne dlugotrwale
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym. Destrukcyjna sita przemocy niszczy caly system
rodzinny, rozsadza go od S$rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa 1 mozliwosé

prawidtowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny.

Przemoc posiada ogromng moc wywierania wptywu na cate funkcjonowanie cztowieka, na
prace jego umystu, na jego procesy emocjonalne, jego $wiat zewngtrzny — niezwalczana

przybiera na sile i eskaluje.

Dziatania zmierzajace do przeciwdziatania przemocy domowej realizowane sg m.in. poprzez
procedurg Niebieskich Kart, ktora obejmuje ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych
w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, w oparciu O
zasady okreslone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie

procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowe] okre$la warunki wszczecia procedury
,Niebieskie Karty”:

» gdy uprawnieni ustawa przedstawiciele stuzb inicjuja procedurg, tj. pracownik
socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, funkcjonariusz Policji,
pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej, asystent rodziny, nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca
klasy lub nauczyciel znajacy sytuacj¢ domowag matoletniego, lekarz, pielegniarka,
potozna, ratownik medyczny, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania

problemow alkoholowych, pedagog, psycholog, terapeuta;
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» gdy wplywa zgloszenie i grupa diagnostyczno - pomocowa, po zdiagnozowaniu i
ocenie sytuacji, podejmuje decyzj¢ o wszczeciu procedury, badz odstgpieniu od

dalszych dziatan.

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Bralin

Przemoc domowa jest trudnym do zdiagnozowania problemem z uwagi na jego
zlozonos¢ 1 wieloaspektowos¢. Przemoc domowa to temat, o ktorym trudno si¢ rozmawia, a
jeszcze trudniej bada. Oficjalne statystyki nie obejmujg niezglaszanych przypadkow
przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana jako sprawa wstydliwa, drazliwa,
ukrywana w czterech $cianach domu, czy mieszkania. Zdaniem wielu specjalistow to
rozmiary i szkodliwos$¢ zjawisk zwigzanych z przemocg domowa wskazuja, ze jest to jeden ze
szczegolnie waznych problemdéw spolecznych w Polsce.

Zjawisko przemocy domowej 1 jego skala w gminie Bralinie zostala okre$lona na
podstawie danych statystycznych pochodzacych ze sprawozdan Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Zespotu Interdyscyplinarnego w Bralinie oraz raportu z badania Diagnoza

lokalnych zagrozen spotecznych.
Realizacja procedury Niebieskich Kart w latach 2021 - 2023

W okresie od stycznia 2021 r. do grudnia 2023 r. na terenie Gminy wszcz¢to tgcznie 30

procedur ,,Niebieskie Karty”.

Tabelal. Liczba procedur Niebieskich Kart na terenie gminy Bralin w latach 2021 — 2023

2021 2022 2023 Lacznie
Liczba wszczetych 8 11 11 30
procedur
Liczba
zawiadomien do ! 5 2 8
Prokuratury
Liczba
zawiadomien do 1 3 2 6
Sadu
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Liczba

zabezpieczonych i
umieszczonych w
pieczy zastepczej

- 0Z0a 6 6 3 15
zawiadomien do
GKRPA
Liczba dzialan 1 11 9 31
terapeutycznych
Ilos¢ osob
objetych 23 2 20 &
procedura
Liczba dzieci w 11 12 6 29
rodzinach
Liczba dzieci 2 1 1 4

Zrédlo danych: sprawozdawczo$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

W zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw osobami stosujacymi przemoc byli mezczyzni, w 2

przypadkach sprawca przemocy byta kobieta. Procedura ,,Niebieskich Kart” w okresie od

stycznia 2021 r. do grudnia 2023 r. objeta tgcznie liczbe 72 czlonkéw rodzin, w ktorych

doszto do uzycia przemocy, w tym 29 dzieci.

W badaniach lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonych w 2023 r. zapytano

respondentéw o doswiadczenie 1 znajomos$¢ przypadkow wystgpowania problemu, ktory

niejednokrotnie ma swoje zrodto w uzaleznieniach, tj. przemocy domowej, oraz poproszono o

przedstawienie dziatan, ktore bylyby najskuteczniejsze w walce z tym zjawiskiem. Uzyskane

odpowiedzi przedstawiaja ponizsze wykresy.
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Czy doswiadczyla Pani/doswiadczyl Pan  Czy styszala Pani/styszal Pan o osobach w
przemocy? gminie, ktore doSwiadczyly przemocy?

7,0%

93,0%

M tak H nie

M tak Hnie

Zrédto danych: Badania ankietowe przeprowadzone w $rodowisku lokalnym w 2023 r.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych (93%) odpowiedziala, ze nie doswiadczyla przemocy.
Jednoczesnie 62,8% ankietowanych odpowiedziato, ze styszalo o osobach w gminie, ktore

doswiadczyly tego problemu.

Badani zapytani zostali réwniez jakie kroki bylyby najskuteczniejsze w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowej?

B prowadzenie poradnictwa i interwencji

3,2%

8,6%

B zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
8,6% i prawnej

B motywowanie i kierowanie oséb stosujgcych przemoc
do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych

u profilaktyka agresji i przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy

10,8%

15,1%

0,
s B zapewnienie w gminie lokali dla os6b doznajgcych

przemocy domowe;j

Zrédto danych: Badania ankietowe przeprowadzone w $rodowisku lokalnym w 2023 r.
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Zdaniem respondentdéw, by skutecznie przeciwdziala¢ przemocy domowej, nalezy przede
wszystkim prowadzi¢ poradnictwo i interwencje (19,4%), zwiekszy¢ dostepno$¢ pomocy
terapeutycznej i prawnej (18,3%), motywowac i kierowaé osoby stosujace przemoc do
udziatlu w programach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych (16,1%)

oraz prowadzi¢ profilaktyke agresji 1 przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy (15,1%).

Diagnoza problemu przemocy w szkolach na terenie gminy Bralin

Czesto przemoc domowa jest zrodlem agresji ujawniajacej sie¢ w szkole. Poziom
agresywnosci dorastajacej mtodziezy wzrasta; coraz liczniejsze sa réwniez akty przemocy
dokonywane przez dzieci i mtodziez wobec ich rowiesnikow. Zachowania te najczesciej sa
powielaniem zachowan rodzicéw, ktorzy ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcoéw
postgpowania, reagowania, czy wchodzenia w kontakty z innymi ludZmi.

Na poczatku kazdego roku szkolnego w szkotach przeprowadzane jest badanie sytuacji
wychowawczej. Uczniowie sg pytani o zjawisko przemocy. Z przeprowadzanych badan
wynika, ze najczestsza formg przemocy w szkole jest przemoc werbalna (wyzwiska, plotki)
oraz psychiczna (np. izolowanie od grupy). Zdarzaja si¢ przypadki przemocy fizycznej
(bojki), ktére sg na biezaco rozwigzywane. Edukacja uczniow dotyczaca zagadnien przemocy
najczesciej jest poruszana na lekcjach wychowawczych oraz przy realizacji innych tematow
np. na lekcjach jezyka polskiego. W szkotach zatrudniony jest pedagog oraz psycholog,
ktorzy w swoim planie pracy uwzgledniaja dziatania na rzecz zwalczania przemocy.
Specjalisci prowadza obserwacj¢ uczniow, udzielaja pomocy w formie porad i konsultacji. W
szkotach organizowany jest Tydzien Profilaktyki, podczas ktorego uczniowie biorg udziat w
warsztatach profilaktycznych oraz w spotkaniach ze specjalistami zawodowo zajmujacymi si¢

kwestiami przemocy.

Alkoholizm, narkomania jako przyczyny przemocy domowej

Alkoholizm, narkomania 1 przemoc domowa sg problemami spotecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Wptywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i migdzyludzkie, a takze

zdolno$¢ do konkurencji na rynku pracy.

Id: 6C7D2F7A-2A73-4DA2-8524-D789FB7EFCE1. Podpisany Strona 10



Przemoc jest problemem majacym czesto swoje zrédto w uzaleznieniach 1 ubdstwie, cho¢
wystepuje roéwniez w rodzinach o wysokim statusie spolecznym. Doznajacymi przemocy sg
niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci,
zalezne od osoby stosujacej przemoc. Na ogoél sg to kobiety i dzieci, rzadziej osoby z
niepetnosprawnoscia, starsze i chore.

Prowadzenie dziatah w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
I przemocy domowej oraz integracji spolecznej osob nimi dotknigtych nalezy do zadan
wilasnych gminy. Dziatania te podejmowane sg w oparciu o gminne programy profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej oraz przy wykorzystaniu
zaplanowanych w ich ramach §rodkow finansowych.

Obok Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych istotng role
w profilaktyce 1 rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy
domowej na terenie gminy odgrywaja: w Bralinie — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i dzialajacy przy nim Zesp6t Interdyscyplinarny,
Posterunek Policji; w Kepnie — Os$rodek diagnostyczno-terapeutyczny ,,Remedium” —
Poradnia Leczenia Uzaleznien, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i dzialajacy w jego
ramach Punkt Interwencji Kryzysowej, Komenda Powiatowa Policji, Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Stupi oraz Gminny Os$rodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie

w Mianowicach.

Dane szczegolowe na temat podmiotdow mogacych wspieraé mieszkancow gminy z

problemami uzaleznien 1 przemocy domowej przedstawia ponizsza tabela.

Podmioty mogace wspiera¢ mieszkancéw gminy z problemami uzaleznien i przemocy domowej

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bralinie |ul. Rynek 3, 63-640 Bralin

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Bralinie ul. Rynek 3, 63-640 Bralin
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bralinie ul. 3 Maja 9, 63-640 Bralin
Zespot Interdyscyplinarny w Bralinie ul. 3 Maja 9, 63-640 Bralin

Osrodek diagnostyczno-terapeutyczny ,,Remedium” w Kepnie —

Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Graniczna 21a, 63-600 Kepno

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w K¢pnie ul. Sienkiewicza 26, 63-600 Kepno

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy

ezt vy Tt ul. Sienkiewicza 26, 63-600 Kepno

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Stupi Stupia, ul. Katowicka 10, 63-604 Baranow
Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie w Mianowicach Mianowice 3D, 63-600 Kepno

Posterunek Policji w Bralinie ul. Namystowska 13, 63-640 Bralin
Komenda Powiatowa Policji w Kepnie Chojegcin-Szum 8a, 63-600 Kepno
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Zrodto danych: Urzad Gminy Bralin

W Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym w Bralinie ustugi $wiadcza: certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, psycholog i pracownik socjalny. W latach 2021-2023
wsparciem w Punkcie objeto odpowiednio 28, 35 i 36 0so6b z problemem alkoholowym,
odpowiednio 14, 22 i 9 dorostych cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym (w tym
wspotuzaleznionych 1 dorostych dzieci alkoholikow), oraz oséb doznajacych przemocy w
rodzinie.

Dziatalno$¢ profilaktyczna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej
w gminie prowadzona jest gldéwnie w funkcjonujacych na jej terenie placowkach oswiatowych
i obejmuje m.in. organizowanie i realizowanie programéw profilaktycznych, jednorazowych
prelekcji i pogadanek, festynéw i innych imprez plenerowych, konkursow, pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, kolonii dla dzieci oraz warsztatow iszkolen z zakresu profilaktyki

problemowej dla rodzicow, nauczycieli | wychowawcow.

Zalozenia programu

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej opracowany zostat w oparciu o Rzadowy Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 i zgodny jest z jego kierunkami dziatan oraz
odpowiada na potrzeby Gminy Bralin okreslone na podstawie przeprowadzonej diagnozy
zjawiska.

Biorac pod uwage diagnoze zjawiska na terenie Gminy Bralin mozna przyja¢ pewne
rekomendacje do okreslenia kierunkoéw dziatan profilaktycznych 1 zaradczych w celu
przeciwdziatania przemocy domowej 1 zwigkszania mozliwo$ci radzenia sobie z przemocy
domowa:

v" Organizowanie spotkan z mieszkancami i prowadzenie edukacji informacyjnej w

zakresie radzenia sobie z przemocg domowa, rozpoznawania mechanizmow, itp.

v' Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom

doznajacym przemocy i osobom stosujacym przemoc.

v' Prowadzenie dziatan edukacyjno - informacyjnych w szkotach wsérod kadry

pedagogiczne;.

v Podejmowanie dzialan na rzecz lokalnych rodzin w zakresie wzmacniania wiezi

rodzinnych i ksztattowania umiejetnosci rodzicielskich.
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v' Prowadzenie dzialan edukacyjno - informacyjnych w szkotach wérdd dzieci i
mlodziezy, w tym: realizacja programow profilaktycznych, programow
wzmacniajacych kompetencje zyciowe i spoteczne oraz sposoby radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, programow rozwijajacych praktyczne umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie ze stresem, naukg asertywnosci, konstruktywnym wyrazaniem emocji i
potrzeb, rozwojem empatii i poszerzaniem perspektyw, itp.

v" Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetno$ci stuzb i

przedstawicieli.

Zaktada si¢, ze Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 - 2030 bedzie miat charakter
interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez wszystkie instytucje i organizacje (w
szczegolnosci te lokalne) zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania i
ograniczania przemocy w rodzinie.

Realizatorem Programu bedzie Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bralinie.

Program skierowany jest do:

1) ogo6tu spotecznosci lokalnej, w tym oséb zagrozonych przemoca domowa,
2) 0s6b doznajacych przemocy domowe;,

3) os6b stosujacych przemoc domowa,

4) $wiadkow przemocy domowe;,

5) stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Problem przemocy wymaga podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i
zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania. Dlatego tez realizacja programu

powinna uwzgledni¢ dziatania w sferach prewencji, prawa, zdrowia, edukacji, pracy socjalne;j.
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Celem glownym programu jest ograniczenie zjawiska oraz skutkow przemocy
domowej w gminie Bralin poprzez stworzenie jednolitego systemu interwencji i wsparcia dla

0s6b dotknigtych badz zagrozonych przemoca domowa.

Cel glowny zostanie osiggniety poprzez realizacje celow szczegélowych:

v" Rozwdj ofert dla 0sob i rodzin uwiktanych w przemoc, w tym dziatania podejmowane
w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy $wiadkom przemocy domowej,
osobom doznajacym przemocy domowej oraz na rzecz osob stosujacych przemoc
domowa,

v' Wdrozenie rozwigzan w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowe;j
poprzez podnoszenie poziomu §wiadomosci spoteczne;,

v Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujgcych si¢ przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie,

v" Rozwijanie i wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie

dotyczacym realizacji zadan wynikajacych z ustawy.

Rozwdj oferty dla osob i rodzin uwiklanych w przemoc, w tym dzialania
podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy Sswiadkom
przemocy domowej, osobom doznajacym przemocy domowej oraz na rzecz osob
stosujacych przemoc domowej.

Kierunki dzialan: Sposoby realizacji:

- tworzenie grup wsparcia
- pomoc psychologiczna

- pomoc prawna

- pomoc terapeutyczna

- zwigkszanie dostepnosci pomocy

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w
zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

- zapewnienie bezpiecznego schronienia | - prowadzenie poradnictwa w ramach
osobom doznajacym przemocy domowej punktu konsultacyjnego
- pomoc osobom stosujgcym przemoc | -  organizowanie  indywidualnych i

domowa

- zwigkszenie wiedzy o istniejacych formach
przemocy

- podejmowanie interwencji w $rodowisku
dotknigtym przemoca domowa

- zapewnienie ochrony lub zagrozonym

- zapewnienie ochrony przemocg domowa

- tworzenie warunkow umozliwiajacych

grupowych spotkan edukacyjnych dla osob
doznajacych przemocy domowe;j

- upowszechnienie baz danych instytucji
udzielajgcych pomocy oraz informatorow
zawierajacych bazy teleadresowe

- upowszechnienie informacji w zakresie
mozliwosci 1 form uzyskania pomocy, w
szczegblnosci medycznej, psychologicznej,

zaspokojenie  potrzeb  mieszkaniowych | pedagogicznej, prawnej, socjalnej,
osobom doznajacym przemocy domowej zawodowej i rodzinnej
- wspolpraca z organizacjami
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pozarzadowymi $wiadczagcymi pomoc na
rzecz 0so6b doznajacych przemocy

- kierowanie do programow korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa

- prowadzenie procedur ,,Niebieskich Kart”

- tworzenie = warunkow  sprawnego
funkcjonowania grup diagnostyczno —
pomocowych

- tworzenie = warunkoOw  sprawnego
funkcjonowania zespotu
interdyscyplinarnego

- opracowanie 1 realizacja programow
edukacyjnych/ wspierajagcych dla o0sob
stosujacych ~ przemoc  domowa,  ktore

ukonczyty program

Wdrozenie rozwigzan w zakresie profilaktyki przeciwdzialania przemocy domowej

poprzez podnoszenie poziomu Swi

adomosci i wrazliwosci spolecznej

Kierunki dzialan:

Sposoby realizacji:

- podnoszenie poziomu $wiadomosci | - udziat w kampaniach ogélnopolskich
spolecznej na temat przemocy domowej: |-  organizacja  lokalnych kampanii
skutkéw, przyczyn, mechanizmow, | przeciwdzialania przemocy domowej
stereotypow - organizacja spotkan edukacyjno —
- zwigkszenie wiedzy w zakresie przyczyn i | informacyjnych

skutkéw przemocy domowe;j

zmiana postaw i zachowan spolecznych
wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa

- zwigkszenie kompetencji opiekunczych i
wychowawczych rodzicow

- diagnozowanie zjawiska przemocy

- edukacja kadry pedagogicznej w zakresie
profilaktyki przemocy domowej
promowanie  pozytywnych
wzmacniajacych role rodziny

- promowanie metod wychowawczych bez
uzycia przemocy 1 informowanie o zakazie
stosowania kar cielesnych

- realizacja warsztatow dla rodzicow

- dystrybucja plakatow, ulotek, broszur
materialow edukacyjnych

- monitorowanie pomocy udzielonej osobom
doznajacym przemocy domowe;j

postaw

Podnoszenie kompetencji stuzb zajmuyj

acych sie przeciwdzialaniem przemocy

domowej

Kierunki dziatan:
zwigkszenie wiedzy 1 wzmacnianie
umiejetnosci pracownikow shuzb
podnoszenie kompetencji
pracujacych w GOPS
- wzmacnianie umiejetnosci praktycznych
poprawa sprawnosci 1 jako$ci ustug
swiadczonych ~w  zakresie = przemocy
domowej
rozwijanie

0sob

- wspolpracy miedzy

Sposoby realizacji:
organizacja  szkolen,
warsztatow, konferencji
- organizacja wsparcia m.in. w formie
superrewizji, coachingu, doradztwa, grup
wsparcia
dofinansowanie
dziatajacych na
przemocy domowej
udziat w  zewnegtrznych  formach

seminariow,

dla  osob
przeciwdziatania

szkolen
rzecz

instytucjami, shuzbami i  podmiotami

doksztatcania 1 doskonalenia zawodowego,
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dziatajgcymi na rzecz przeciwdzialania | w tym nadajacych kwalifikacje o0sob

przemocy domowej pracujacych  bezposrednio z  osobami
- diagnozowanie potrzeb szkoleniowych | doznajacymi  przemocy i  stosujgcymi
cztonkéw ZI 1 GDP przemoc

-wprowadzanie elementéw informacji i
edukacji na temat zjawiska przemocy
domowej w  prowadzone  dzialania
poszczegblnych  instytucji,  shuzb i1
pozostatych podmiotow

Rozwijanie i wykorzystywanie zdalnych form przekazu i komunikacji w zakresie

dotyczacym realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

domowej
Kierunki dzialan: Sposoby realizacji:

- T0ZW0j strony www - organizowanie szkolen, warsztatow
- organizowanie 1 podnoszenie umiejetnosci | - zakup sprzgtu i oprogramowania, itp.
pracy zdalnej w zakresie komunikacji z
kadrami roéznych instytucji, jak réwniez z
osobami indywidualnymi
- uzupeilnienie 1 unowocze$nienie bazy
informatycznej, w  tym  sprzetu i
oprogramowania

Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaktada sie¢, ze realizowane w ramach Programu dziatania doprowadza do zwigkszenia
jakosci 1 skutecznosci pomocy i wsparcia $rodowisk dotknietych przemoca domowa lub

zagrozonych wystepowaniem zjawiska przemocy domowej poprzez:

v podniesienie $wiadomos$ci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym o mozliwo$ciach i dostgpnych formach pomocy i wsparcia,

v' wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy,

v’ zapewnienie dostgpno$ci do pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej oraz
osobom stosujagcym przemoc,

v’ zapewnienie dobrej jakos$ci ustug $wiadczonych na rzecz 0s6b zagrozonych badz
doznajacych przemocy domowe;j,

v" podnoszenie kwalifikacji i wzmocnienie kompetencji o0sdb zajmujgcych si¢

swiadczeniem ustug na rzecz 0osob doznajacych i stosujacych przemoc domowa.
Zrodla finansowania Programu

v" Budzet gminy
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v' Srodki przeznaczone na przeciwdziatanie przemocy domowej
v' Budzet panstwa

v' Srodki zewnetrzne

Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena jakosci realizowanych w ramach Programu dziatan bedzie odbywata si¢ w
oparciu o prowadzony monitoring oraz diagnoz¢ zjawiska dokonania przynajmniej raz w
trakcie realizacji Programu.

Monitoring bedzie odbywaé si¢ w oparciu o wskazniki dziatan, ktére beda coroczne

weryfikowane:

v" Liczba lokalnych kampanii spotecznych

v' Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego

v' Liczba utworzonych grup diagnostyczno — pomocowych

v" Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskich Kart”

v’ Liczba 0séb objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty”

v' Liczba oséb korzystajgcych ze specjalistycznego poradnictwa
v' Liczba dzieci, ktorym zapewniono ochrony
v

Liczba szkolen z zakresu przemocy domowe;j
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UZASADNIENIE
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Bralin na lata 2024 — 2030

Art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej stanowi:
1. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej sg realizowane przez organy administracji
rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym:
1) Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0sOb doznajacych przemocy domowe;j.
Wejscie w zycie ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzito wiele
zmian w obrebie zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasad postgpowania wobec 0sob
doznajacych przemocy domowej i 0s6b stosujacych przemoc domowa.
W zwiazku z powyzszym zachodzi konieczno$¢ dostosowania zapisow w Gminnym Programie do obecnie
obowiazujacych przepisow.

Przyjecie powyzszej uchwaly jest uzasadnione i konieczne.
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